


Ośrodek Bałtyk znajduje się w Stegnie (Mierzeja Wiślana) – 
około 500m od morza oraz innych nadmorskich atrakcji, 
co jest gwarancją udanego oraz aktywnego wypoczynku 
zarówno dla dzieci, dorosłych, jak i seniorów. 
W Ośrodku znajduje się  jest centrum rehabilitacyjne oraz SPA, 
odkryty basen, sauna, solarium, sala ćwiczeń.
Wszystkie  pokoje  wyposażone są w telewizory 32” 
z programami tv naziemnej, telefon, balkon oraz łazienkę 
z prysznicem. Do dyspozycji gości pozostawiamy bar z tarasem, 
zadaszony ogród leśny, bezpłatne Wi-Fi. Posiadamy przechowalnię bagażu oraz 
szafki zamykane na kluczyk.W okolicy panują doskonałe warunki do uprawiania rozma-
itych form aktywnego
wypoczynku. 

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Studio 4os. Pokój 1 osob.

14.06-27.06.24 3 290,- 3 190,- 4 100,-

03.08-16.08.24 3 490,- 3 390,- 4 200,-

17.08-30.08.24 3 390,- 3 290,- 4 100,-

W cenę wliczono:
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie 
lekarskie / 30 zabiegów rehabilitacyjnych 
w tym 1 zabieg zbiorowy / Program k/o – 
wieczorki / Wycieczki / Opieka kierownika / 
Basen odkryty.

STEGNA  MIERZEJA  WIŚLANA  
OŚRODEK  BAŁTYK



USTRONIE  MORSKIE
Klimczok - Ośrodek  Rehabilitacyjny  PZN

Ośrodek leczniczo-rehabilitacyjny ,,KLIMCZOK” położony 
jest w  wschodniej części Ustronie Morskie  w pobliżu piękne-
go boru sosnowego, zaledwie 150 m od morza.Teren Ośrodka 
zagospodarowany jest urozmaiconą roślinnością zieloną wspo-

magającą relaks i wypoczynek. O leczniczo wypoczynkowym 
znaczeniu Ustronia Morskiego decyduje położenie. Tutejsza plaża 

ma od 20 do 35 metrów szerokości. W pobliżu Ośrodka jest zejście 
na plażę przystosowane dla osób z niepełnosprawnością. Ośrodek 

składa się z 4 kondygnacyjnego budynku, wyposażonego w windę. Na 
miejscu znajdują się: jadalnia, kawiarnia, sale do rehabilitacji , baza zabiegowa, sala 

gimnastyczna, dyżurka pielęgniarska z całodobową opieka medyczną.

Mrzeżyno to niewielkie, nadmorskie letnisko, leży na 
zachodnim wybrzeżu, w gminie Trzebiatów, 15 km na zachód 
od Kołobrzegu. Główną atrakcję Mrzeżyna stanowi bezpośred-
nie sąsiedztwo Bałtyku oraz czyste, szerokie, piaszczyste plaże, 
z wydzielonym, strzeżonym kąpieliskiem.
Ośrodek Wypoczynkowo - Rehabilitacyjny SUS TRAVEL to 
ogrodzony zalesiony teren o powierzchni 1,7 ha, na którym znaj-
duje się sześć murowanych piętrowych budynków. Na terenie znaj-
duje się całodobowa recepcja, jasna i przestrzenna jadalnia o nowocze-
snym wystroju, profesjonalna baza rehabilitacji i odnowy biologicznej oraz 
szeroka baza rekreacyjna - plac z miejscem na biesiadę, ognisko i grilla, sale do 
organizacji spotkań towarzyskich i wieczorków tanecznych
Ośrodek znajduję się na skraju wydmy porośniętej sosnowym lasem , przy jednym 
z głównych wejść na plaże, 100 metrów od morza. 

MRZEŻYNO
OŚRODEK  SUS  TRAVEL 

Terminy Pok. 2-osob.
bez balkonu

Pok. 2-osob.
z balkonem

Pok. 
1-osob.

Studio 
3/4-osob.

09.06-23.06.24 2 990,- 3 090,- 3 400,- 2 890,-

24.06-08.07.24 3 390,- 3 490,- 3 800,- 3 290,-

 09.07-23.07.24 3 490,- 3 590,- 3 800,- 3 390,-

24.07-07.08.24 3 490,- 3 590,- 3 800,- 3 390,-

08.08-22.08.24 3 490,- 3 590,- 3 800,- 3 390,-

 23.08-06.09.24 3 290,- 3 390,- 3 600,- 3 190,-

22.09-06.10.24 2 890,- 2 990,- 3 400,- 2 790,-

07.10-21.10.24 2 790,- 2 890,- 3 200,- 2 690,-

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

25.05-08.06.24 2 790,- 3 400,-

14.09-28.09.24 2 790,- 3 400,-

W cenę wliczono: 
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie lekarskie / 
30 zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbiorowy / 
Program k/o – wieczorki / Wycieczki / Biesiady przy 
ognisku z pieczeniem kiełbasy / Opieka kierownika.W cenę wliczono: 

Zakwaterowanie / Wyżywienie, badanie lekarskie / 
30 zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg 
zbiorowy / Program k/o – 
wieczorki / Wycieczki / 
Opieka kierownika.



DARŁOWO  NADMORSKIE  CENTRUM
REHABILITACYJNE  PIRAMIDA  I

Darłówko to nadmorska dzielnica miasta Darłowo. Urok tej 
miejscowości przyciąga co roku tysiące turystów. Wspaniały 
mikroklimat, czysta, szeroka plaża i atrakcje starego, 
średniowiecznego miasta. Darłowo czeka na ciebie przez cały 

rok. Prócz pięknych plaż, wizytówką Darłówka są: latarnia 
morska, most rozsuwany, port oraz wiele innych ciekawych 

miejsc. W sezonie letnim jest tam organizowanych wiele imprez.
Ośrodek Piramida I zlokalizowany jest 250 m od morza oraz 

500 m od centrum Darłówka w spokojnej i cichej okolicy. Nieopodal 
Ośrodka znajdują się liczne tereny do aktywnego wypoczynku oraz Aqua Park 

z wieloma atrakcjami.
Do dyspozycji: 3 sale wielofunkcyjne, sprzęt do prezentacji multimedialnych, liczne 
gabinety zabiegowe i gabinet lekarski, basen kąpielowy z hydromasażem, boiska do gier, 
ściankę wspinaczkową, siłownię, komfortowo wyposażone pokoje z balkonami
i łazienkami, nowoczesny blok żywieniowy.

KOŁOBRZEG  CENTRUM  ZDROWIA
I  WYPOCZYNKU  IKAR 

IKAR  Centrum Zdrowia i Wypoczynku  usytuowany jest 
w sercu nadmorskiej promenady, tuż nad morzem, która 
prowadzi aż do Latarni Morskiej i Portu. To ulubione miejsce 
spacerów turystów, przyjeżdżających do Kołobrzegu. Blisko 
stąd do piaszczystej i szerokiej plaży, wystarczy przejść 
spacerem przez Park Nadmorski (ok. 70 m).  
Atutem  jest profesjonalna baza zabiegowa. Proponuje  
zabiegi lecznicze z zakresu elektroterapii, leczenia polem magne-
tycznym, światłolecznictwa, ciepłolecznictwa, hydroterapii i krioterapii. 
Wykwalifikowani i doświadczeni fizjoterapeuci starannie zadbają o Twoje 
ciało i duszę, pomogą Ci zregenerować siły, zmniejszyć dolegliwości oraz odzyskać ener-
gię do codziennych zajęć i obowiązków. Do dyspozycji basen, sauna fińska, jacuzzi, sala 
fitness. Poniżej przedstawiamy terminy i ceny ośmio dniowych pełnopłatnych wczasów 
leczniczych.

W cenę wliczono:  
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie lekarskie / 30 
zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbiorowy 
/ Korzystanie z basenu / Program k/o – wieczorki / 
Wycieczki / Opieka kierownika.

W cenę wliczono: 
Zakwaterowanie / Pełne wyżywienie / Bufet szwedzki 
/ Korzystanie z basenu, sauny, łażni parowej, jacuzzi, 
sali fitness.
Pakiet kuracyjny – dopłata 80 zł doba.

Terminy Pokój stand. 
1 osob.

Pokój stand. 
2 osob.

Pokój duży
1 osob.

Pokój duży
 2 osob.

03.01-21.03.24 2 500,- 1 700,- 1 050,-

22.03-25.04.24 2 590,- 1 610,- 3 465,-    1 855,-

26.04-30.06.24 2 765,-       1 995,- 3 780,- 2 310,-

 01.07-31.08.24 3 850,- 2 380,- 4 830,- 2 730,-

 01.09-24.10.24 2 765,- 1 995,- 3 780,- 2 310,-

25.10-19.12.24 2 310,- 1 575,- 3 220,- 1 820,-

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

20.07-02.08.24 3 490,- 4 200,-

03.08-16.08.24 3 490,- 4 200,- 

17.08-30.08.24 3 490,- 4 200,-



ŚWIERADÓW  ZDRÓJ
   HOTEL  „ŚWIERADÓW”

Świeradów–Zdrój to niewielka miejscowość uzdrowiskowa 
położona w Sudetach u stóp Gór Izerskich. Otoczona jest wień-
cem górskim porośniętym rozległymi połaciami lasów świer-
kowych. Takie usytuowanie gwarantuje wyjątkowy, unikalny, 

bodźcowy klimat. Tutaj mogą Państwo poprawić stan swojego 
zdrowia oraz zwiększyć siły witalne! Świeradów-Zdrój jest nazy-

wany także „Doliną Młodości”.
Hotel Świeradów położony w otulinie miejskich parków, oddalony 

około 150 m od Domu Zdrojowego, na granicy trzech krajów: Niemiec, 
Polski i Czech. Dysponuje pokojami o różnej wielkości i usytuowaniem, wszystkie z łazien-
kami, własna restauracje, ogródek piwny i zadaszony grill. Dobrze wyposażona baza zabie-
gowa umożliwia odpoczynek oraz rehabilitację z wykwalifikowana kadrą, zabiegi na  bazie 
surowców naturalnych.

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

14.07-28.07.24 2 990,- 3 190,- 

 28.07-11.08.24 2 990,- 3 190,- 

 14.09-28.09.24 2 890,- 3 100,-

W cenę wliczono:  
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie lekarskie /  30 
zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbiorowy 
/ Program k/o – wieczorki taneczne / Wycieczki do 
Karpacza, Pragi, w Karkonosze / Opiekę kierownika 
turnusu.

LĄDEK  ZDRÓJ
HOTEL MIR-JAN LĄDEK

Lądek-Zdrój to jedno z najpiękniejszych uzdrowisk w Polsce. 
Jest malowniczo położony na Dolnym Śląsku 
u podnóża Gór Złotych. Blisko stąd do licznych atrakcji Kotliny 
Kłodzkiej. Miejsce sprzyja wypoczynkowi oraz 
pobytom z dziećmi. Uzdrowisko Lądek-Zdrój słynie 
z termalnych wód leczniczych oraz pięknych zabytków. 
Wyróżnikiem zdroju jest też położenie we wspaniałej okolicy, 
blisko gór.
Hotel Mir-Jan jest położony na skraju części zdrojowej Lądka -Zdroju, nad 
brzegiem rzeki Biała Lądecka. Otaczają go leśne górskie trasy spacerowe, piękne 
drzewostany i skałki widokowe. Przyroda jest tutaj na wyciągnięcie ręki, 
a piękne widoki zewsząd otaczają odwiedzających to miejsce gości . Restauracja serwuje 
smaczne dania kuchni polskiej oraz domowe ciasta. Goście mogą także korzystać ze sprzę-
tu do grillowania. W hotelu do  dyspozycji gości znajduje się: basen z wodami 
solankowymi, basen dla dzieci, jacuzzi, sauna fińska, sauna parowa, siłownia.  

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

14.06.-27.06.24 3 490,- 4 200,- 

 21.07.-03.08.24 3 590,- 4 390,- 

 10.08.-23.08.24 3 590,- 4 390,-

28.09.-11.10.24 3 490,- 4 200,-

W cenę wliczono:  
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie lekarskie / 
30 zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbioro-
wy / Korzystanie z basenu / Program k/o – wieczorki 
/ Wycieczki / Opieka kierownika.



Ustroń to piękne miasto położone w sercu Beskidu Śląskiego, 
znane z bogatej historii, klimatu uzdrowiskowego i licznych 
atrakcji.Ustroń Jaszowiec to część miasta położona w dolinie 
Jaszowca i na południowym stoku Równicy.U wylotu doliny 

funkcjonuje kolej krzesełkowa na Wielką Czantorię w Ustroniu 
Polanie .

Dom Wczasowy Globus jest położony na około 2 ha działce 
w malowniczej części Ustronia Jaszowca. Niedaleko przepływa rze-

ka Wisła. Ośrodek   w 2015 r. przeszedł gruntowny remont. Ośrodek 
składa się z budynku głównego oraz pięciu wolnostojących pawilonów, 

połączonych przewiązkami. Dojazd PKS, PKP - 300 m. Ośrodek posiada dobrą bazę zabie-
gową, basen,  grill i miejsce na ognisko, bilard i stół do tenisa stołowego. Obiekt dysponuje 
125 miejscami w komfortowych pokojach dwuosobowych oraz apartamentach 
z widokiem na góry, ogród i las. 

Wisła jest jedną z najpiękniejszych miejscowości 
w województwie śląskim. Znajduje się bezpośrednio przy 
granicy z Czechami, blisko stąd także na Słowacją.
Miasto poza centrum rozciąga się na kilka dolin  Położenie 
miasta w szeregu dolin jest wyjątkowe (nie tylko na mapie 
Beskidów, ale także w odniesieniu do innych miejscowości gór-
skich w kraju). Wystarczy opuścić miejski deptak i gwarne centrum 
Wisły i skierować się w stronę jednej w wielu dolin, by znaleźć spokój 
i ciszę.
Ośrodek Krokus znajduje się blisko centrum, miasta, do którego można dojść 
w niecałe 20 min. Z okien i balkonów budynku przepiękne widoki na otaczające go 
góry.Zakwaterowanie w trzy-piętrowym budynku z windą. Do dyspozycji jadalnia, 
dobrze wyposażona baza zabiegowa, strefa ruchu, duży przestronny ogród z altanka 
i ławeczkami, bibloteka. Ośrodek posiada pokoje dostosowane do wózków inwalidzkich.

 

USTROŃ  JASZOWIEC
DOM  WCZASOWY  ,,GLOBUS”

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob.

Pokój 2osob.
komfort Pokój 1 osob.

19.05-01.06.24 2 890,- 3 100,- 3 200,-

02.06-15.06.24 2 990,- 3 190,- 3 300,-

16.06-29.06.24 2 990,- 3 190,- 3 300,-

24.08-06.09.24 2 990,- 3 190,- 3 300,-

07.10-20.10.24 2 890,- 3 100,- 3 200,-

W cenę wliczono:  
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie le-
karskie / 30 zabiegów rehabilitacyjnych w tym 
1 zabieg zbiorowy / Korzystanie z basenu / 
Program k/o – wieczorki / Wycieczki / Opieka 
kierownika.

WISŁA
CENTRUM REHABILITACJI ,,KROKUS”

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

22.06-05.07.24 2 990,- 3 290,- 

 07.07-20.07.24 2 990,- 3 290,- 

 04.08-17.08.24 3 100,- 3 390,-

25.08-07.09.24 2 990,- 3 290,-

W cenę wliczono : 
Zakwaterowanie / Pełne wyżywienie / Badanie 
lekarskie / Kolacje biesiadną przy udziale kapeli 
góralskiej / Wieczorek taneczny / Wycieczka po Wisle 
i okolicy / Wycieczki piesze w góry / Opieka rezydenta 
/ Seanse w tężni solankowej.



KORBIELÓW 
OŚRODEK  ,,PILSKO”

Korbielów to podbeskidzka kameralna miejscowość 
położona na krańcu południa Polski, otoczona 
malowniczymi górskimi krajobrazami Beskidu Żywieckiego 
W pobliżu znajdują się liczne lasy, wręcz idealne do pieszych 

wycieczek.   
OKW Pilsko jest przepięknie położony na rozległym, 

ogrodzonym terenie u podnóża góry Pilsko 1557 m n.p.m. 
w miejscowości Korbielów. Ośrodek to dwupiętrowy budynek 

hotelowy, w którym znajduje się stołówka i kawiarnia.
Na terenie ośrodka jest duża przestrzeń zielona, zadaszony grill 

i parking.Ośrodek posiada 2 i 3 osobowe pokoje oraz pokoje o podwyższonym 
standardzie.Wszystkie pokoje posiadają własną łazienkę, telewizory, balkony lub na parte-
rze tarasy. Na terenie Ośrodka znajduje się: miejsce zadaszone na grilla, kawiarnia, bilard, 
tenis stołowy, biblioteczka, pokój dzienny z telewizorem ogólnodostępny, boisko do siat-
kówki, bezpłatny parking, obok ośrodka bezpłatna zew. siłownia, duża jadalnia dla gości 
ośrodka wraz ze sprzętem dyskotekowym.
    

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

16.06-29.06.24 2 990,- 3 400,- 

 02.09-15.09.24 2 990,- 3 400,- 

W cenę wliczono:  
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie lekarskie 
/ 30 zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg 
zbiorowy / Program k/o – wieczorki / Wycieczki  
/ Biesiady przy ognisku z pieczeniem kiełbasy / 
Opieka kierownika.

Krynica Zdrój to miejscowość uzdrowiskowa o światowej 
sławie, zwana „Perłą polskich uzdrowisk”. Krynica znana jest 
głównie z leczniczych wód, z których można 
korzystać w stworzonych do tego celu pijalniach. Ośrodek 
Silesia położony w spokojnej, urokliwej okolicy, komfortowe 
pokoje urządzone nowocześnie i stylowo, przyjazna 
atmosfera, pyszna, domowa kuchnia w formie bufetu 
szwedzkiego, profesjonalnie przygotowane zabiegi, piękny taras 
słoneczny. Basen sportowy z wydzielonymi torami do pływania 
w Silesii to jeden z największych w Krynicy Zdroju krytych basenów 
pływackich w tym popularnym górskim uzdrowisku. Pozwala na podziwianie 
przepięknego widoku na 
Górę Parkową w Krynicy 
Zdrój, dzięki przeszklonej 
ścianie.  

 

KRYNICA - ZDRÓJ
 ,,SILESIA''

Terminy Miejsce w 
pok. 2-osob. Pokój 1 osob.

28.05-10.06.24 2 990,- 3 400,- 

 11.06-24.06.24 3 390,- 3 800,- 

 09.07-22.07.24 3 590,- 3 990,-

 06.08-19.08.24 3 590,- 3 990,-

 03.09-16.09.24 3 590,- 3 990,-

 30.09-13.10.24 3 390,- 3 800,-

W cenę wliczono:  
Zakwaterowanie / Wyżywienie / Badanie lekarskie / 
30 zabiegów rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg 
zbiorowy / Korzystanie z basenu / Program k/o – 
wieczorki / Wycieczki / Opieka kierownika.



INOWROCŁAW
SANATORIUM  KUJAWIAK

„Solanki” Uzdrowisko Inowrocław położone jest na tere-
nie malowniczego Parku liczącego dziś ponad 85 hektarów. 
Ogrody zapachowe, ukwiecone aleje oraz stawy tworzą tutaj 
niepowtarzalną atmosferę wyciszenia i spokoju. Sercem Parku 

Solankowego są tężnie solankowe, które od 2001 roku zachwy-
cają odwiedzających konstrukcją oraz dobroczynnym wpływem 

na zdrowie.
Obiekt Sanatorium "Kujawiak" jest czteropiętrowy i posiada miejsca 

noclegowe w pokojach: 1 i 2 osobowych po modernizacji Kompleks 
jest wyposażony w windy. Wszystkie pokoje posiadają łazienkę. Ponadto 

na I piętrze Sanatorium „Kujawiak” znajduje się stołówka. W obiekcie znajduje się też 
nowoczesna Grota Solna oraz gabinety lekarskie i pielęgniarskie, nowoczesna baza dia-
gnostyczna i zabiegowa, basen rehabilitacyjny i kawiarnia.

Turnusy organizowane są 
od kwietnia do października 2024 r.

Ceny za 14 dniowy turnus od 3 100 zł.

W cene wliczono:
Zakwaterowanie w pok 1 lub 2 osob. z balkonem 
/ Wyżywienie 3 posiłki śniadanie, kolacja - bufet / 
Badanie lekarskie / 33 zabiegi rehabilitacyjne zapisane 
przez lekarza / Gimnastyka / Gimnastyka w basenie 
/ Seanse w grocie solnej / Program k/o / Opieka kie-
rownika turnusu.




