


Osrodek Baltyk znajduje si¢ w Stegnie (Mierzeja Wislana) —

okoto 500m od morza oraz innych nadmorskich atrakcji,

co jest gwarancja udanego oraz aktywnego wypoczynku

zaréwno dla dzieci, doroslych, jak i senioréw.

W Osrodku znajduje si¢ jest centrum rehabilitacyjne oraz SPA,

odkryty basen, sauna, solarium, sala ¢wiczen.

Wszystkie pokoje wyposazone sa w telewizory 32”

z programami tv naziemnej, telefon, balkon oraz tazienke

z prysznicem. Do dyspozycji gosci pozostawiamy bar z tarasem,

zadaszony ogrdd lesny, bezptatne Wi-Fi. Posiadamy przechowalni¢ bagazu oraz
szatki zamykane na kluczyk. W okolicy panujg doskonate warunki do uprawiania rozma-

itych form aktywnego
wypoczynku.
Termin LB e Studio 40s.  Pokéj 1 osob
Y pok. 2-osob. ’ ) ’
14.06-27.06.24 3290,- 3 190,- 4 100,-
03.08-16.08.24 3490,- 3 390,- 4 200,-
17.08-30.08.24 3 390,- 3 290,- 4 100,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie
lekarskie / 30 zabiegdw rehabilitacyjnych

w tym 1 zabieg zbiorowy / Program k/o -
wieczorki / Wycieczki / Opieka kierownika /
Basen odkryty.



Osrodek leczniczo-rehabilitacyjny ,,KLIMCZOK” potozony Mrzezyno to niewielkie, nadmorskie letnisko, lezy na

jest w wschodniej czesci Ustronie Morskie w poblizu pigkne- zachodnim wybrzezu, w gminie Trzebiatow, 15 km na zachéd
go boru sosnowego, zaledwie 150 m od morza.Teren O$rodka od Kolobrzegu. Gléwna atrakcje Mrzezyna stanowi bezposred-
zagospodarowany jest urozmaicong roslinnoscig zielong wspo- nie sasiedztwo Baltyku oraz czyste, szerokie, piaszczyste plaze,
magajaca relaks i wypoczynek. O leczniczo wypoczynkowym z wydzielonym, strzezonym kapieliskiem.
znaczeniu Ustronia Morskiego decyduje polozenie. Tutejsza plaza Osrodek Wypoczynkowo - Rehabilitacyjny SUS TRAVEL to
ma od 20 do 35 metrow szerokosci. W poblizu Osrodka jest zejscie ogrodzony zalesiony teren o powierzchni 1,7 ha, na ktérym znaj-
na plaze przystosowane dla oséb z niepetlnosprawnoscia. Osrodek duje si¢ sze§¢ murowanych pietrowych budynkéw. Na terenie znaj-
sklada sie z 4 kondygnacyjnego budynku, wyposazonego w wind¢. Na duje si¢ calodobowa recepcja, jasna i przestrzenna jadalnia o nowocze-
miejscu znajduja si¢: jadalnia, kawiarnia, sale do rehabilitacji , baza zabiegowa, sala snym wystroju, profesjonalna baza rehabilitacji i odnowy biologicznej oraz
gimnastyczna, dyzurka pielegniarska z catodobowa opieka medyczna. szeroka baza rekreacyjna - plac z miejscem na biesiade, ognisko i grilla, sale do
- organizacji spotkan towarzyskich i wieczorkéw tanecznych
Terminy Pok. 2-osob. Pok. 2-osob.  Pok. Studio Osrodek znajduje sie na skraju wydmy poro$nietej sosnowym lasem , przy jednym
bez balkonu  zbalkonem 1-osob. 3/4-osob. z gléwnych wej$¢ na plaze, 100 metréw od morza.
09.06-23.06.24 2990,- 3 090,- 3 400,- 2 890,-
24.06-08.07.24 3 390,- 3 490,- 3 800,- 3 290,- a0
c Miejsce w 2q
Terminy Pokéj 1 osob.
09.07-23.07.24 3 490,- 3 590,- 3800,- 3390, pok. 2-osob.
24.07-07.08.24 3 490,- 3 590,- 3800, 3390, 25.05-08.06.24 2790, 3 400,-
08.08-22.08.24 3 490,- 3 590,- 3 800,- 3 390,- 14.09-28.09.24 2790,- 3 400,-
23.08-06.09.24 3290,- 3 390,- 3 600,- 3 190,-
22.09-06.10.24 2 890,- 2 990,- 3 400,- 2790,-
W cene wliczono:
07.10-21.10.24 2 790,- 2 890,- 3200,- 2 690,-

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie lekarskie /

30 zabiegow rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbiorowy /
Program k/o - wieczorki / Wycieczki / Biesiady przy

W cene wliczono: ognisku z pieczeniem kietbasy / Opieka kierownika.
Zakwaterowanie / Wyzywienie, badanie lekarskie /

30 zabiegéw rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg

zbiorowy / Program k/o -

wieczorki / Wycieczki /

Opieka kierownika.



Darltéwko to nadmorska dzielnica miasta Dartowo. Urok tej
miejscowosci przyciaga co roku tysigce turystow. Wspanialy
mikroklimat, czysta, szeroka plaza i atrakcje starego,
sredniowiecznego miasta. Darlowo czeka na ciebie przez caly
rok. Précz pigknych plaz, wizytéwka Dartéwka sa: latarnia
morska, most rozsuwany, port oraz wiele innych ciekawych
miejsc. W sezonie letnim jest tam organizowanych wiele imprez.
Osrodek Piramida I zlokalizowany jest 250 m od morza oraz
500 m od centrum Dartéwka w spokojnej i cichej okolicy. Nieopodal
Osrodka znajduja si¢ liczne tereny do aktywnego wypoczynku oraz Aqua Park
z wieloma atrakcjami.
Do dyspozycji: 3 sale wielofunkcyjne, sprzet do prezentacji multimedialnych, liczne
gabinety zabiegowe i gabinet lekarski, basen kapielowy z hydromasazem, boiska do gier,
$cianke wspinaczkows, sitownie, komfortowo wyposazone pokoje z balkonami
i fazienkami, nowoczesny blok zywieniowy.

c Miejsce w .
Terminy pok. 2-0sob. Pokdj 1 osob.
20.07-02.08.24 3490, 4200,-
03.08-16.08.24 3 490,- 4 200,-
17.08-30.08.24 3 490,- 4 200,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie lekarskie / 30
zabiegdw rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbiorowy
/ Korzystanie z basenu / Program k/o — wieczorki /
Wycieczki / Opieka kierownika.

IKAR Centrum Zdrowia i Wypoczynku usytuowany jest

w sercu nadmorskiej promenady, tuz nad morzem, ktéra

prowadzi az do Latarni Morskiej i Portu. To ulubione miejsce

spacerow turystow, przyjezdzajacych do Kolobrzegu. Blisko

stad do piaszczystej i szerokiej plazy, wystarczy przej$¢

spacerem przez Park Nadmorski (ok. 70 m).

Atutem jest profesjonalna baza zabiegowa. Proponuje

zabiegi lecznicze z zakresu elektroterapii, leczenia polem magne-

tycznym, $wiatlolecznictwa, cieplolecznictwa, hydroterapii i krioterapii.

Wykwalifikowani i do$wiadczeni fizjoterapeuci starannie zadbajg o Twoje

cialo i dusz¢, pomoga Ci zregenerowac sily, zmniejszy¢ dolegliwosci oraz odzyskac ener-
gie do codziennych zajec i obowiazkéw. Do dyspozycji basen, sauna finska, jacuzzi, sala
fitness. Ponizej przedstawiamy terminy i ceny o$mio dniowych petnoplatnych wczasoéw
leczniczych.

Terminy Poll(éj stand. Pokdj stand.  Pokdj duzy Pokoj duzy
osob. 2 osob. 1 osob. 2 osob.
03.01-21.03.24 2 500,- 1700,- 1 050,-
22.03-25.04.24 2 590,- 1610,- 3 465,- 1 855,-
26.04-30.06.24 2 765,- 1995,- 3 780,- 2 310,-
01.07-31.08.24 3 850,- 2 380,- 4 830,- 2 730,-
01.09-24.10.24 2 765,- 1995,- 3 780,- 2 310,-
25.10-19.12.24 2 310,- 1575,- 3 220,- 1 820,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Pelne wyzywienie / Bufet szwedzki
/ Korzystanie z basenu, sauny, fazni parowej, jacuzzi,
sali fitness.

Pakiet kuracyjny — doptata 80 zt doba.



Swieradéw-Zdréj to niewielka miejscowos$é uzdrowiskowa
polozona w Sudetach u stop Gor Izerskich. Otoczona jest wien-
cem gorskim poro$nietym rozleglymi polaciami laséw $wier-
kowych. Takie usytuowanie gwarantuje wyjatkowy, unikalny,
bodzcowy klimat. Tutaj moga Panstwo poprawic¢ stan swojego
zdrowia oraz zwigkszy¢ sity witalne! Swieradéw-Zdréj jest nazy-
wany takze ,Doling Mtodosci”
Hotel Swieradéw potozony w otulinie miejskich parkéw, oddalony
okoto 150 m od Domu Zdrojowego, na granicy trzech krajéw: Niemiec,
Polski i Czech. Dysponuje pokojami o roznej wielkosci i usytuowaniem, wszystkie z tazien-
kami, wlasna restauracje, ogrodek piwny i zadaszony grill. Dobrze wyposazona baza zabie-
gowa umozliwia odpoczynek oraz rehabilitacj¢ z wykwalifikowana kadrg, zabiegi na bazie
surowcow naturalnych.

Terminy pgf,egs.i,iyb, Pokdj 1 osob.
14.07-28.07.24 2 990,- 3190,-
28.07-11.08.24 2990,- 3 190,-
14.09-28.09.24 2 890,- 3 100,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie lekarskie / 30
zabiegdw rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbiorowy
/ Program k/o — wieczorki taneczne / Wycieczki do
Karpacza, Pragi, w Karkonosze / Opieke kierownika
turnusu.

Ladek-Zdrdj to jedno z najpiekniejszych uzdrowisk w Polsce.

Jest malowniczo potozony na Dolnym Slasku

u podnéza Gor Zlotych. Blisko stad do licznych atrakeji Kotliny

Klodzkiej. Miejsce sprzyja wypoczynkowi oraz

pobytom z dzie¢mi. Uzdrowisko Ladek-Zdrdj stynie

z termalnych wod leczniczych oraz pieknych zabytkéw.

Wyrdéznikiem zdroju jest tez polozenie we wspanialej okolicy,

blisko gor.

Hotel Mir-Jan jest potozony na skraju cze¢sci zdrojowej Ladka -Zdroju, nad

brzegiem rzeki Biata Ladecka. Otaczajg go lesne gorskie trasy spacerowe, pigkne
drzewostany i skatki widokowe. Przyroda jest tutaj na wyciagniecie reki,

a pigkne widoki zewszad otaczaja odwiedzajacych to miejsce gosci . Restauracja serwuje
smaczne dania kuchni polskiej oraz domowe ciasta. Go$cie moga takze korzystac ze sprze-
tu do grillowania. W hotelu do dyspozycji gosci znajduje si¢: basen z wodami
solankowymi, basen dla dzieci, jacuzzi, sauna finska, sauna parowa, sitownia.

Terminy pg{(i.egs_i)esyb. Pokdj 1 osob.
14.06.-27.06.24 3 490,- 4200,-
21.07.-03.08.24 3 590,- 4 390,-
10.08.-23.08.24 3590,- 4390,-
28.09.-11.10.24 3 490,- 4200,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie lekarskie /
30 zabiegow rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg zbioro-
wy / Korzystanie z basenu / Program k/o - wieczorki
/ Wycieczki / Opieka kierownika.



Ustron to piekne miasto potozone w sercu Beskidu Slaskiego,
znane z bogatej historii, klimatu uzdrowiskowego i licznych
atrakeji.Ustron Jaszowiec to cze$¢ miasta potozona w dolinie
Jaszowca i na poludniowym stoku Réwnicy.U wylotu doliny
funkcjonuje kolej krzesetkowa na Wielkg Czantorie w Ustroniu
Polanie .
Dom Wczasowy Globus jest polozony na okoto 2 ha dzialce
w malowniczej czg¢sci Ustronia Jaszowca. Niedaleko przeptywa rze-
ka Wista. Osrodek w 2015 r. przeszed! gruntowny remont. O$rodek
sklada sie z budynku gléwnego oraz pigciu wolnostojacych pawilondow,
polaczonych przewigzkami. Dojazd PKS, PKP - 300 m. Osrodek posiada dobrg baze zabie-
gowa, basen, grill i miejsce na ognisko, bilard i st61 do tenisa stolowego. Obiekt dysponuje
125 miejscami w komfortowych pokojach dwuosobowych oraz apartamentach
z widokiem na gory, ogréd i las.

Terminy poMki.e;s_f)es(v)\L. POII:SL zfgi?b. Pokoj 1 osob.
19.05-01.06.24 2 890,- 3 100,- 3200,-
02.06-15.06.24 2 990,- 3 190,- 3 300,-
16.06-29.06.24 2 990,- 3 190,- 3 300,-
24.08-06.09.24 2 990,- 3 190,- 3 300,-
07.10-20.10.24 2 890,- 3 100,- 3 200,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie le-
karskie / 30 zabiegow rehabilitacyjnych w tym
1 zabieg zbiorowy / Korzystanie z basenu /
Program k/o - wieczorki / Wycieczki / Opieka
kierownika.

Wista jest jedna z najpigkniejszych miejscowosci

w wojewodztwie $laskim. Znajduje si¢ bezposrednio przy

granicy z Czechami, blisko stad takze na Stowacja.

Miasto poza centrum rozciaga si¢ na kilka dolin Polozenie

miasta w szeregu dolin jest wyjatkowe (nie tylko na mapie

Beskidow, ale takze w odniesieniu do innych miejscowosci gor-

skich w kraju). Wystarczy opusci¢ miejski deptak i gwarne centrum

Wisty i skierowa¢ si¢ w strone jednej w wielu dolin, by znalez¢ spokoj

i cisze.

Osrodek Krokus znajduje si¢ blisko centrum, miasta, do ktérego mozna dojs¢

w niecafe 20 min. Z okien i balkonéw budynku przepiekne widoki na otaczajace go
gory.Zakwaterowanie w trzy-pietrowym budynku z winda. Do dyspozycji jadalnia,
dobrze wyposazona baza zabiegowa, strefa ruchu, duzy przestronny ogrdd z altanka
i taweczkami, bibloteka. Osrodek posiada pokoje dostosowane do wozkow inwalidzkich.

Terminy pl(:/{(i%s_?s&. Pokdj 1 osob.
22.06-05.07.24 2990,- 3290,-
07.07-20.07.24 2990,- 3290,-
04.08-17.08.24 3 100,- 3 390,-
25.08-07.09.24 2990,- 3290,-

W cene wliczono :

Zakwaterowanie / Pelne wyzywienie / Badanie
lekarskie / Kolacje biesiadng przy udziale kapeli
goralskiej / Wieczorek taneczny / Wycieczka po Wisle
i okolicy / Wycieczki piesze w gory / Opieka rezydenta
/ Seanse w tezni solankowe;j.



Korbielow to podbeskidzka kameralna miejscowos¢
potozona na krancu potudnia Polski, otoczona
malowniczymi gorskimi krajobrazami Beskidu Zywieckiego
W poblizu znajduja si¢ liczne lasy, wrecz idealne do pieszych
wycieczek.
OKW Pilsko jest przepigknie polozony na rozlegtym,
ogrodzonym terenie u podnoéza gory Pilsko 1557 m n.p.m.
w miejscowosci Korbielow. Osrodek to dwupigtrowy budynek
hotelowy, w ktérym znajduje si¢ stoléwka i kawiarnia.
Na terenie osrodka jest duza przestrzen zielona, zadaszony grill
i parking.O$rodek posiada 2 i 3 osobowe pokoje oraz pokoje o podwyzszonym
standardzie. Wszystkie pokoje posiadajg wlasna tazienke, telewizory, balkony lub na parte-
rze tarasy. Na terenie Osrodka znajduje si¢: miejsce zadaszone na grilla, kawiarnia, bilard,
tenis stolowy, biblioteczka, pokoj dzienny z telewizorem ogélnodostepny, boisko do siat-
kowki, bezptatny parking, obok o$rodka bezplatna zew. sitownia, duza jadalnia dla gosci
o$rodka wraz ze sprzgtem dyskotekowym.

c Miejsce w za
Terminy pok. 2-osob. Pokdj 1 osob.
16.06-29.06.24 2990,- 3 400,-
02.09-15.09.24 2990,- 3 400,-

W cene wliczono:
Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie lekarskie
/ 30 zabiegéw rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg
zbiorowy / Program k/o - wieczorki / Wycieczki
/ Biesiady przy ognisku z pieczeniem kielbasy /
Opieka kierownika.

Krynica Zdroj to miejscowos$¢ uzdrowiskowa o $wiatowe;j

slawie, zwana ,,Perlg polskich uzdrowisk”. Krynica znana jest

gléwnie z leczniczych wéd, z ktérych mozna

korzysta¢ w stworzonych do tego celu pijalniach. Osrodek

Silesia polozony w spokojnej, urokliwej okolicy, komfortowe
pokoje urzadzone nowoczesnie i stylowo, przyjazna

atmosfera, pyszna, domowa kuchnia w formie bufetu

szwedzkiego, profesjonalnie przygotowane zabiegi, pickny taras
stoneczny. Basen sportowy z wydzielonymi torami do pltywania

w Silesii to jeden z najwiekszych w Krynicy Zdroju krytych basenéw
ptywackich w tym popularnym gérskim uzdrowisku. Pozwala na podziwianie
przepicknego widoku na

Gore Parkowa w Krynicy .

Zdroj, dzigki przeszklonej Terminy LG Pokéj 1 osob.

$cianie. pok. 2-osob.
28.05-10.06.24 2990,- 3 400,-
11.06-24.06.24 3 390,- 3 800,-
09.07-22.07.24 3590,- 3990,-
06.08-19.08.24 3 590,- 3990,-
03.09-16.09.24 3 590,- 3990,-
30.09-13.10.24 3390,- 3 800,-

W cene wliczono:

Zakwaterowanie / Wyzywienie / Badanie lekarskie /
30 zabiegéw rehabilitacyjnych w tym 1 zabieg
zbiorowy / Korzystanie z basenu / Program k/o -
wieczorki / Wycieczki / Opieka kierownika.



»Solanki” Uzdrowisko Inowroclaw polozone jest na tere-
nie malowniczego Parku liczacego dzi$§ ponad 85 hektardw.
Ogrody zapachowe, ukwiecone aleje oraz stawy tworzg tutaj
niepowtarzalng atmosfere wyciszenia i spokoju. Sercem Parku
Solankowego s teznie solankowe, ktére od 2001 roku zachwy-
cajg odwiedzajacych konstrukcja oraz dobroczynnym wplywem
na zdrowie.
Obiekt Sanatorium "Kujawiak" jest czteropietrowy i posiada miejsca
noclegowe w pokojach: 1 i 2 osobowych po modernizacji Kompleks
jest wyposazony w windy. Wszystkie pokoje posiadaja fazienke. Ponadto
na I pigtrze Sanatorium ,, Kujawiak” znajduje si¢ stoldwka. W obiekcie znajduje sie¢ tez
nowoczesna Grota Solna oraz gabinety lekarskie i pielegniarskie, nowoczesna baza dia-
gnostyczna i zabiegowa, basen rehabilitacyjny i kawiarnia.

Turnusy organizowane s3
od kwietnia do pazdziernika 2024 r.
Ceny za 14 dniowy turnus od 3 100 zt.

W cene wliczono:

Zakwaterowanie w pok 1 lub 2 osob. z balkonem
/ Wyzywienie 3 positki $§niadanie, kolacja - bufet /
Badanie lekarskie / 33 zabiegi rehabilitacyjne zapisane
przez lekarza / Gimnastyka / Gimnastyka w basenie
/ Seanse w grocie solnej / Program k/o / Opieka kie-
rownika turnusu.






